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Dzien dobry. Zaproponujcie dzieciom zabawe.
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e Piskleta - opowies¢ ruchowa.

Poproscie dziecko, zeby ilustrowato tres¢ opowiadania gestami i ruchami
Przyktadowa opowies¢:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie piskletami, ktdre siedzg w Srodku jajka, w
skorupce, i Spiq. Czujecie, ze rosniecie, jest wam juz w skorupce za ciasno,
usitujecie sie z niej wydostac. Prébujecie dziobem i skrzydetkami, i nozkami.
Nagle udato sie, wyglgdacie ze skorupki na Swiat. Wykluliscie sie. Rozglgdacie sie
ciekawie po sSwiecie. Wystawiacie febki do storica, wygrzewacie sie i odpoczywacie.
Wydostanie sie ze skorupki to nie taka prosta sprawa, wymaga wysitku, czujecie,
Ze jestescie bardzo gtodni i spragnieni. Rozglgdacie sie¢ za mamq - kwokq, ale
nigdzie jej nie widaé. Obok stolikow dostrzegacie pyszne ziarenka, idziecie tam
szybciutko i dziobiecie, az macie pefne brzuszki. Po drugiej stronie, pod tablicg,
dostrzegacie pojemniki z wodg, idziecie tam bardzo powoli, bo jestescie ociezali
po obfitym positku. Pijecie powoli i zasypiacie. Przez sen styszycie: kokokoko. Kto
to? To przyszia mama kwoka. Ach, c6z za rado$¢!

Elzbieta Jaros

e Pisankowe puzzle - ciecie nozyczkami po linii prostej, Cwiczenie
spostrzegawczosci.

Wydrukujcie dotaczone pisanki, rozetnijcie je na pot. Dziecko wybiera i uktada
puzzle. Porownuje obrazki na pisankach. Nastepnie moze uktada¢ puzzle na czas.

e Siejemy owies lub rzezuche dla baranka - zabawa matematyczna i
badawcza.

Dziecko oglada ziarna owsa lub rzezuchy ( jesli jest taka mozliwo$¢ mozemy uzy¢
lupy) i je opisuje. Dziecko bierze gars¢ owsa, sprawdza, czy ma duzo czy mato



ziaren, porownuje z ziarnami rodzica. Okresla, kto ma wiecej a kto mniej.
Dziecko moze proponowaé sposoby sprawdzenia, np. na oko - uktadanie z ziaren
linii i poréwnywanie ich dtugosci lub przeliczanie, ile kto ma ziaren. W
obliczeniach pomaga rodzic. Nastepnie rodzic prezentuje dziecku baranka
(moze by¢ cukrowy lub plastikowy, ew. ilustracja), dla ktérego dziecko wysieje
owies lub rzezuche. Poproscie, aby dzieci przypomnialy, co jest potrzebne, aby
rosliny rosty. Dziecko uktada wate lub ptatki kosmetyczne na tackach lub
talerzykach. Polewaja je woda i wysypuja owies. Swoja uprawe ustawia w
nastonecznionym miejscu. Rodzic zacheca dziecko do codziennego podlewania i
obserwowania uprawy.

Co bedzie potrzebne: ziarna owsa lub rzezuchy w pojemniku, tacki lub talerzyki,
wata lub ptatki kosmetyczne, woda, ewentualnie lupa.

Jesli ktos miatby ochote podzieli¢ sie wynikami swoich upraw, prosze o przestanie
zdjecia dziecka z uprawa. Umieszcze je na przedszkolnej stronie internetowej.

Zycze udanych zabaw.

Pozdrawiam. N





