,,Jajko czy kura” 10.04 Promyki
Witam. Dzisiaj  zapoznajcie wasze dziecko z budową jajka 
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i jego właściwości. 
[image: właściwości jaja]
Możecie też zacytować i wyjaśnić znane przysłowia o jajku:
- Jajko mądrzejsze od kury.
- Czym skorupka za młodu nasiąknie, tym na starość trąci.
- Kura znosząca złote jajka.

Zaproście do wykonania ozdoby wielkanocnej- kurczaka
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Elementy do wycięcia
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Wartosci odzywcze jajka kurzego
(w % dziennego zapotrzebowania 1 duze jajko o wadze 50 g)

« 71 kcal (4% zalecanego dziennego bilansu
energetycznego)

. 6.3 g biatka (13%)

« 211 mg cholesterolu (70%)

« 23% selenu

« 14% witaminy B2

« 11% witaminy B12

« 10% fosforu

« 7 % witaminy B5

« 6% kwasu foliowego

o 5% zelaza

« 5% witaminy A
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