15.04.2020r.
Dzien dobry, Na poczatek piosenka o wirusie:
épiewajqce Brzdace - Przegonh wirusa - Piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Nadal bedziemy rozmawia¢ o wiosnie.

Pod wiosennym parasolem
Dzisiaj o wiosnie, deszczu i parasolach.

- .Deszczowy spacerek” - zabawa paluszkowa; doskonalenie sprawnosci
manualnej oraz umiejetnosci aktywnego stuchania; pokaz dziecku jak powinno
wyglada¢ ilustrowanie ruchami obu rak i palcow tresci utworu K. Sasiadka
Deszczowy spacerek

Poszta pani na spacerek - marsz wskazujgcego i $rodkowego palca po podiodze

Deszczowe chmury - delikatne dmuchanie
Przywiat wiaterek J

Gdy daleko od domu juz byta wskazujqcy palec lewej reki prostopadle dotyka
Deszcz zaczat padaé - parasol roztozyta spodu prawej reki ulozonej nad nim

Gdy kPOplCl zZa kr‘oplq SPGdG*Cl h - na wierzch prawej reki spadajg krople wystukiwane

Pani pod parasol sie schowata _  lewq rekq

N
Gdy d€SZCZ\/k pFZ€STd PGdGé prawa reka zamyka si¢ nad prostopadle utozonym do niej palcem

Parasol z’rozy’ra i do domu wrdcital wskazujgcym lewej dloni, nastepnie palce: wskazujgcy i Srodkowy
J

prawej reki maszerujg

Krzysztof Sgsiadek
Zrodio: K. Sasiadek, ,,Deszczowy spacerek” [w:] ,,Zabawy paluszkowe”, Media Rodzina, Poznan 2005, s. 12-13

.Siegajac chmur” - zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe
Cwiczenie rozpoczyna sie w pozycji kucznej. Na klasniecie rodzica dziecko powoli
podnosi sie, wstaje, prostuje sie do pozycji stojacej, wspina sie na palce,
wyciagajac do gory rece tak, jakby chciato siegnaé nieba. Na kolejne klasniecie



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

rodzica dziecko przysiada, powracajac do pozycji kucznej. Cwiczenie nalezy
kilkakrothie powtdrzyé
- .Pod parasolem” - rozmowa- dlaczego uzywamy parasola. Przypomnijmy dziecku,
jaka mamy pore roku i czym rézni sie wiosna od zimy. zadania w kartach pracy,
kolorowanie obrazka przy uzyciu odpowiednich koloréw, karty pracy.

e Przesytam kilka kart pracy.

Dla chetnych proponuje zrobienie masy.

Masa aksamitna w 10 minut - odzywka i mgka ziemniaczana

Oto genialna i banalna masa aksamitna, gotowa w 10 minut!
Masa aksamitna - przepis:

o odzywka do wtosow (jakakolwiek, ja uzytam Cien z Lidla - 300 ml)
» maka ziemniaczana (tez z Lidla,- ok. 500 g )
« opcjonalnie: barwniki spozywcze (z Allegro )

Przygotowanie:

Potrzebujesz 10 minut.

« do miski przelewamy odzywke - catq (300 ml).


https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/

» do odzywki dodajemy okoto 10 czubatych tyzek maki, tak by masa przybrata
konsystencje gestego budyniu, w ktérym wstawiona tyzka stoi.

o to jest dobry moment na dodathie barwnikéw - jesli uzywamy tych w
proszku, dodajemy dwie gtdwki od wykataczki na 1/3 masy, mieszamy i ...

« gdy mase zabarwimy - dodajemy make i zagniatamy mase do momentu, w
ktérym przestanie kleic sie do rak, nie trwa to dtugo

Efekt:

« masa tak mita w dotyku, ze trudno sie od niej oderwad!
e mozna z hiej lepi¢ przestrzenne elementy;
e mozna watkowaé;



« mozna wycinaé ksztatty foremkami lub odgniataé wzory - jest bardzo
plastyczna;

« NIE MOZNA jej jedé, co jest oczywiste, ale z tego wzgledu z trzylatkami
zalecam robi¢ to pod statq kontrolg;

« Swietna zabawa gwarantowanal

« mase mozna zamkna¢ w plastikowym pudetku i przechowywaé kilka dni;

o uzywana przez 25 dzieci przez caty dzien traci na wilgotnosci i zaczyna sie
sypa¢ - mozna ratowaé ja woda w bardzo malutkich ilosciach [

e hie barwi rak;

 niezabarwiona ma $nieznobiaty kolor!

Zapraszam rowniez do éwiczen w cieciu.
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