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Dzien dobry, dzisiaj ciag dalszy zabaw MALYCH ODKRYWCOW
Temat przewodni: Dzi§ odkryje, ile wazy mis, co jest lzejsze, a co
ciezsze

e Na powitanie zabawa paluszkowa w parze z dzieckiem i z rymowanka;:
Mam piec¢ paluszkow

Mam pieé paluszkéow u reki lewej i pieé¢ paluszkéw u reki prawej.
Pie¢ to nieduzo, ale wystarczy do kazdej pracy i do zabawy.
Kciuk, wskazujacy, potem Srodkowy, po nim serdeczny, na koricu maly.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty, na koricu piaty — troche nieSmialy.
Marta Bogdanowicz

Zrodto: M. Bogdanowicz, ,W co sie bawié¢ z dzie¢mi. Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj
dziecka”, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2012, s. 59

Proponuje tez:

e Ja i Ty - zabawy ruchowe 2z wykorzystaniem ,Metody Ruchu
Rozwijajacego” Weroniki Sherborne: cwiczenia ruchowe w parach,
opieranie sie, zapieranie, napieranie; wprowadzenie do zajec glownych.

Rodzic staje w parze z dzieckiem i wykonuja polecenia rodzica (nalezy
pamietac o przerwach i cwiczeniach oddechowych pomiedzy cwiczeniami
ruchowymi).

sPrzepychanki” — siedzimy na podlodze, opierajac sie plecami i na
polecenie probujemy si¢ wzajemnie przesunac (przepchnac) odpychajac sie
nogami i rekoma od podloza, zadanie powtarzamy dwa razy.

- ,Odklejanie” — dziecko lezy na plecach, starajac sie Scisle przylegac do
podloza, zadaniem rodzica jest odklejenie najpierw rgk a nastepnie nog
lezacego dziecka, ktore stara sie z calej sily uniemozliwi¢c podniesie czesci
ciala, potem nastepuje zamiana rol, zadanie powtarzamy dwa razy.

— ,Pilowanie drewna” — w parze siadamy w rozkroku naprzeciwko siebie,
lapiac sie za rece, na przemian kladziemy si¢ na plechach na podtodze, nie
puszczajac swoich rak. Po wykonaniu ostatniego zadania rodzic pyta:

- czy podczas cwiczen dziecko odczulo zmeczenie,
- czy ¢cwiczenia wymagaly uzycia sily miesni.
Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik Zrédlo: M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, ,Opis i

planowanie zaje¢ wedlug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne”, Wydawnictwo
Harmonia, Poznan 2011, s. 51, 53, 59



e Czarodziejski balonik — zabawa badawcza.
Potrzebne nam beda balon i pitka.

Rodzic, trzymajac w reku balon, pyta, co mozna zrobi¢ z balonikiem:
podrzucac, tapac, odbijac, turlac.

Nastepnie, pokazujac dziecku pitke, dopytuje, czy z pitka mozna wykonac te
same cwiczenia.

Nastepnie probujecie z dzieckiem, jedno trzyma balon, drugie pitke. Na znak
rodzica najpierw dziecko, ktore trzyma balon, wykonuje wybrane cwiczenie,
nastepnie rodzic 2z pitka powtarza te sama czynnos¢. Rodzic
inspiruje dziecko pytaniami:

- Dlaczego balonik zachowuje sie inaczej niz pitka?
- Co upadtlo szybciej na podtoge?
- Jak myslicie, dlaczego tak sie dzieje?.

Rodzic wnioskuje razem z dzieckiem: balon jest lekki, a pitka ciezka. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

e Co jest ciezsze? Lala czy mi§? — zabawa matematyczna.

Potrzebne nam beda: gotowa waga szalkowa (lub wieszak i 2 foliowe
torebki), pitka, balon, wybrane zabawki, znaczaco rozniace si¢ waga

Rodzic przygotowuje balon i pitke oraz wybrane zabawki (przedmioty, ktore
wspolnie z dzieckiem bedzie wazyl). Do tego zadania najlepiej uzy¢ wagi
szalkowej lub wagi wykonanej samodzielnie z wieszaka ubraniowego i dwoch
foliowych toreb. Rodzic wprowadza dziecko w tematyke
wazenia, przypomina zabawe z pitka i balonem, zwracajac uwage, ze podczas
¢cwiczen okreslaliscie ciezar przedmiotow. Jezeli macie do dyspozycji gotowa
wage szalkowa, prezentujecie ja dziecku
i thumaczycie, ze dzieki niej sprawdzicie, co jest 1zejsze, a co cigezsze. Rodzic
pokazuje, jak dziala waga na przykladzie pitki i balona. Dziecko obserwuje
zachowanie wagi, wnioskujac, ze ciezszy przedmiot Sciaga
szalke w dol. Nastepnie dziecko wybiera przygotowane zabawki, ktorych
ciezar bedzie porownywac. Rodzic zadaje pytanie: Co jest lekkie, co jest
ciezkie?.





