Kotki  27.04.2020r

Proponuję kilka zabaw i ćwiczeń dla dzieci

Krąg tematyczny: Co to znaczy być odkrywcą?

Temat: Kto to jest odkrywca?
1.Ćwiczenia ciszy – zabawa doskonaląca koncentrację oraz koordynację wzrokowo- ruchową

      Przygotuj: łyżka duża i mała, mały kamień, ziarno kawy

     Przebieg: Dziecko:  trzyma w ręku łyżkę z kamykiem,

                      na sygnał „start” idzie po całym domu, tak aby 

                      kamień nie spadł, może przekazać łyżkę innej

                      osobie, która jest w domu.

                      W kolejnej rundzie na łyżce jest ziarenko kawy,
                      na sygnał dziecko biega po domu lub w ogrodzie.

2. Czy zobaczę tu swoje odbicie? – zabawy badawcze; eksperymentuje z różnymi materiałami

      Przygotuj: lusterko, kawałek foli aluminiowej, drewnianą deskę,

                       metalową łyżkę ,plastikową butelkę, blaszaną tacę

                      okulary przeciwsłoneczne ,chusteczkę higieniczną,

                     miskę z wodą.

     Przebieg: Dziecko: sprawdza, w których  przedmiotach można 

                      zobaczyć swoje odbicie, pobudzanie ciekawości dziecka

                      Dzieli się swoimi spostrzeżeniami i dokonuje podziału
· przedmioty, w których się widzi,

· przedmioty, w których nie widać odbicia.

3.Ile kosztuje, ile muszę dać?- zabawa matematyczna: doskonalenie umiejętności przeliczania elementów zbioru, dodaje i odejmuje w zakresie 12,skupienie uwagi na zadaniach do wykonania.
       Przygotuj: Kart Pracy s. 68,       liczmany-  mogą być:
                         kredki, patyczki

       Przebieg: Rodzic: proponuje różne zadania,

                       Dzieci przeliczają na konkretnym materiale; liczmany,

· Chcę mieć 10. Mam 4. Ile mi brakuje?

· Chcę mieć 7. Mam 3.  Ile mi brakuje?
· Chcę mieć 5. Mam 10.  Ile muszę oddać?

· Chcę mieć12. Mam 7.  Ile mi brakuje?

· Mam 4 jabłka. Jeśli dokupię 4, to ile będę  mieć razem?

· Chcę mieć 10 naklejek.5 już mam, ile mi brakuje?

· Miałem 5 talerzy. 2 się rozbiły, ile zostało?

· Tata dostał2 ciastka, mama dostała 3,a ja 4. Ile mamy razem?

· Miałem 12 nasionek, 7 już zasadziłem. Ile jeszcze musze zasadzić, żeby wykorzystać wszystkie?

Po skończonym liczeniu dzieci dorysowują tyle roślin, ile było nasion, 
ziaren, nasion lub cebulek w kartach pracy .

Pochwal dziecko za dobrze wykonane zadania .
4.Mydlane bańki – skąd się biorą i jakie są?- swobodne wypowiedzi dzieci, samodzielnie robi bańki mydlane, czerpie radość z zabawy.

     Przygotuj:  słomki, mydło w płynie lub płyn do naczyń

    Przebieg:   *Zrobimy dziś płyn do baniek mydlanych.

· Co wiesz o bańce mydlanej?
· Wspólnie zróbcie płyn do baniek.

5. Zabawy z bańkami  - ćwiczenie pojemności płuc, szybka reakcja

          Zapraszam na spacer na  podwórku lub w parku, 

          dmuchanie i łapanie baniek mydlanych.

6. Spacer lub wycieczka -  na podwórko lub do parku;
     obserwowanie budzącej się do życia przyrody
