Misie  22.04.2020r. środa 

Proponuję kilka zabaw na dzisiejsze popołudnie

Temat: Dziś odkryję, ile waży miś, co jest lżejsze, 

              a co cięższe.

  1. Uciekające piórko- ćwiczenia oddechowe; przesuwanie za 

       pomocą wydechu; rozwijanie pojemności płuc, właściwy wdech

       i wydech.                                      

            Dzieci:     -  dmuchanie na piórka lub paski papierowe,

                             - dmuchanie delikatnie,

                             - dmuchanie  mocno.
 2. Deszczowe kropelki – zabawa z elementem celowania; doskonalenie umiejętności celowania i liczenie według możliwości dziecka.

Przygotuj: obręcz albo zrób z szalika koło- „chmurki” 

zróbcie  dużo papierowych  kulek- „kropelki”

Przebieg: dziecko ma za zadanie wcelować  kulkami- „kropelkami” do środka obręczy –„chmurki”, 

- im więcej „kropelek” będzie w „ chmurce”,

 tym większe prawdopodobieństwo, że spadnie deszcz. 

- wrzucamy raz prawą raz lewą ręką na zmianę. 

Poproś dziecko, by policzyło kropelki.

3.Co jest lżejsze, a co cięższe?- zabawa badawcza; rozwijanie mowy

    i myślenia, utrwalenie określeń: „lekki”, „ciężki”.
      Przebieg:  Rodzic:-  poszukaj zabawki, która jest lekka,

                                      - poszukaj zabawki, która jest  ciężkiej,

                       Dziecko  - wykonuje polecenia rodzica;

                      Dziecko  - porównuje zabawki, przedmioty używając
                                      słów: lekki, ciężki.

 4. Kto potrafi tak, jak ja?- zabawa naśladowcza; rozwijanie motoryki dużej i małej, czerpanie radości ze wspólnej zabawy z rodzicami.

      Przebieg: Dziecko; powtarza ruch lub ćwiczenie;

                      Rodzic:  Kto potrafi tak jak ja

                                    - pomachać  jedną ręką?

                                   - pomachać drugą ręką?

                                - dotknąć ręką włosów na głowie?

                                - zacisnąć dłonie w pięść i rozluźnić?

                                - klasnąć w dłonie?

                               - zagrać na brzuchu jak na bębenku?

                               - pogłaskaj siebie po brzuchu?

                               - uderzać dłońmi o kolana?

Zabawę może prowadzić dziecko, a domownicy wykonują ruchy.
Życzę miłego popołudnia pani Ela

