Misie   10.04.2020r. piątek
Pragnę zaproponować chwilę relaksu

wspólnie z dzieckiem

Temat: Wielkanocne zwyczaje
1. 1. Pszczółki – zabawa relaksacyjna; uważne słuchanie utworu, reagowanie na polecenia rodzica w trakcie słuchanego tekstu; 

Przebieg: Rodzic: poproś dziecko, by położyło się i 

                 uważnie słuchało; włącz relaksacyjną muzykę                  

                 i przeczytaj tekst;

                 Pszczółki są zmęczone pracą, więc postanowiły 

                 odpocząć. Leżą wygodnie na wybranym kwiatku.

                 Jest piękny słoneczny dzień i musimy siedzieć

                 w domu. Pszczółki wygrzewają się na słońcu

                 i słuchają śpiewu ptaków. 

                Każda pszczółka leżąc, myśli ,moja lewa noga

                 jest coraz cięższa, nie mogę jej podnieść.

                Moja prawa noga też chce odpocząć.

                Moja lewa ręka też bardzo zmęczona, 

               Niosąc ciężki koszyk, a i prawa ręka też

               bardzo zmęczona – przecież też niosła

               ciężki koszyk z nektaru.

               Położę je sobie, by odpoczęły.

                ciężki koszyk z nektaru.

               Położę je sobie, by odpoczęły.

               Moja głowa, też chce odpoczęć.

              Słońce ogrzewa moją głowę, ręce,

              nogi i skrzydełka. Jest mi coraz cieplej,

              przyjemniej. Słyszę spokojną muzykę.

             Jestem spokojna, bezpieczna, zasypiam.

2. Kura i kurczątka – zabawa z elementem orientacji; 

Przebieg:  Rodzic; jest kurą, dziecko – kurczątko.

                 Na sygnał ;”Kurczaczki idą spacer” – dzieci

                chodzą po całym pokoju; unosząc ręce zgięt w łokciach,
            Na sygnał: „ Kurczaczki do kury” – dzieci przybiegają

           do mamy wołając: pi, pi, pi, pi.

Zabawę można powtórzyć kilka razy w ciągu dnia.
3. Ćwiczymy buzię – ćwiczenia narządów artykulacyjnych; wzmacnia aparat mowy.
Przebieg: Dziecko;  siedzi przed lustrem, wykonuje ćwiczenia 
                proponowane przez rodzica;

                - oblizywaniem językiem warg,

                - masowanie policzka językiem,

                - czyszczenie językiem zębów,

                - drapanie językiem podniebienia.

4. ” Kura”- słuchanie wiersza M. Wnukowskiego; uważne słuchanie utworu, wyjaśnienie, dlaczego kura nie  lata i jest związane ze Świętami Wielkanocnymi.
        Poszła kura w dzień do doktora,

        choć nawet trochę nie była chora.

        Mam ja do pana jedno pytanie,

        liczę usłyszeć odpowiedź na nie.

Nikt nie potrafi mi odpowiedzieć,

a, ja to muszę naprawdę wiedzieć.

Pytałam nawet, gdy jajkiem byłam,

od czasu, kiedy się urodziłam.

      Pytałam wróbla, gila i sowy,

      pytałam kaczki, kota i krowy.

      Gadałam z jeżem oraz z ślimakiem……

      Na nic, nikt nie wie, czy jestem ptakiem.

Lekarz odkaszlnął pociągnął nosem

i rzekł do kury pogodnym głosem.

Jesteś dorosła, więc wiesz już chyba,

że różnie  czasem w przyrodzie bywa.

      W świecie przyrody rządzi natura,

      nie zmieni tego krowa czy kura.

      Ona ustala i decyduje,

      kto lata, pełza, a kto nurkuje.

Nie jesteś sama spójrz na pingwina,

latać nie umie nie jego wina.

Czy takie strusie na przykład ”emu”,

Nie dane latać również i jemu.

Porozmawiaj z dzieckiem podczas malowania jajek.
