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SCENARIUSZ ZAJEC W OGRODZIE W OPARCIU O ZYWIOL WODY

OPRACOWANY W RAMACH SZKOLENIA WEWNETRZNEGO PT.
"WYKORZYSTANIE PRZESTRZENI OGRODU W PRACY Z DZIECKIEM W PRZEDSZKOLU'

Z PROJEKTU "SLONECZNE PRZEDSZKOLE"

% Aktywizowanie wrazen zmystowych

% Doswiadczanie pozytywnych emoc;ji

% Poznanie nowych aspektéw ruchu

< Ksztattowanie postawy szacunku wobec przyrody i natury

% Ksztattowanie postawy proekologicznej

% Ksztattowanie postawy prozdrowotnej - codzienne picie czystej wody

< Ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania

Metody: arteterapii, zabawy, stymulacji polisensorycznej, elementy ¢wiczen ruchu rozwijajgcego
W.Sherborne.

Materialy: nagrania muzyczne, instrumenty muzyczne - kij deszczowy, pojemniki z wodg (szklane,
plastikowe, blaszane), duza transparentna folia malarska, pojemniki typu spryskiwacze z woda,

maka ziemniaczana, pojemniki z woda, farby, foremki z lodu, wstazki, kubki z woda.

Czas trwania - 1h

PRZEBIEG ZAJEC:
Wprowadzenie

1. Doswiadczenie wody - dzieci pijg wode z kubeczkéw i opowiadajg o niej (kolor, smak, forma,
konsystencja, itp.).

Czes¢ zasadnicza

Bajka sensoryczna Maliny - Woda (dzwieki i ptynne aspekty ruchu);
Doswiadczanie wody: dzieci wchodzg pod duzg folie malarskg trzymang przez dorostych,
doswiadczajg poprzez dotyk i obserwowanie wody podawanej ze spryskiwaczy (czujg na sobie
wode, na twarzy, rekach, nogach i obserwujg coraz wiekszg liczbe kropel, potem sptywajgcych
kropel, struzki wody);

4. Potozenie na trawie mokrej folii i chodzenie po niej stopami - chlapanie, poczucie $lizgosci
mokrego podtoza;

5. Zabawy z chustg Klanza: kotysanie lekko, kotysanie mocno, tworzenie réznych fal, tafla wody,
zamarznieta tafla - naprezona chusta (wspédtpraca) i potozenie tam stojgcego przedmiotu,
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przeniesienie przedmiotu na tafli jakg$ odlegtosé, by przedmiot nie przewrdécit sie; kotysanie
chusty tuz nad ziemig i zabawa w wejscie do wody - ,namaczanie” poszczegoéinych czesci
ciata i zabawa z falami;

Malowanie farbami form z lodu, obserwowanie;

Podlewanie wodg roslin z ogrodzie;

Taniec wody - ptynne aspekty ruchu, taniec z wstgzkami;

© ® N o

Wyprawa na wyspe (nazwe wymyslajg dzieci), w tle muzyka (np. z filmu ,Piraci z Karaibéw)

a. Plyniecie na wyspe - dzieci siedzg w kole jeden za drugim, blisko siebie, miedzy swoimi
szeroko roztozonymi nézkami, rgczki na ramionach - ruchy do przodu/ do tytu, w prawo/
w lewo, réwno, rytmicznie;

b. Na wyspie znaleziony skarb - mgka i woda, dzieci robig mase dolewajgc stopniowo wode
(sami dodwiadczajg), zabawa masg nienewtonowskg; muzyka mieszkancéw wyspy - kije
deszczowe i pojemniki z wodg;

c. Powrdt z wyspy - kotysanie dziecka na plecach kilku innych dzieci, tratwa z dzieci lezacych

blisko siebie i kulanie/ przetaczanie.
Zakonczenie

10. Relaksacja - bajka relaksacyjna: odpoczywamy po dtugiej podrozy.

*hkhkhhhhhhhhhhhhhhhhhik

Opracowanie:
1) Justyna Rookoszy-Wieczorek - STIMULUS Matgorzata Pierikowska, ul. Przasnyska 6A, 01-756 Warszawa

2) nauczyciele Przedszkola nr 6 im. Stoneczna Szésteczka w Augustowie, ul. Mickiewicza 2, 16-300 Augustow

Zatwierdzam pod wzgledem merytorycznym:
WICEDYREKTOR
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mgr Anna Lachowicz
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